THUY'C PON NHOM CHAO
TU NGAY 27/02/2017 DEN 03/03/2017

THU

NGAY SANG NHOM CHAO AN PHU SDD-BP
7g30: Chao so diép TRUA : Chéo tom dau -Chao thit bo khoai
xanh tay
Thtr hai , -Stra tuoi (sdd)
27/02 -Nudc tac ép
8g 00 : Stra nong
T.MIENG: Nho -Yaourt
7230 : Chao ga dau TRUA: Chéo ca bép non -Chao thit bo ngot
po
Thit ba -Nudc sori ép -Phomai (sdd)
28/02 T .MIENG: Thanh long -Yaourt
8g00: Stra nong
7¢30: Chao tom thit | TRUA: Chdo thit ca chua | -Chao tdmsu su
Thic ty | 0Ong cai ,
-Nudc thom ép -Banh Flant
01/03
’ (sdd)
8g00: Sira nong T.MIENG: Chuoi -Yaourt
7g30: Chao luon TRUA : Chao ga cai ngot | -Chéo thit khoai
. tay
TIS‘ZI o Sita tuoi (sdd)
T.MIENG: Thanh long -Nude nho ép
8g00: Stra nong
-Yaourt
7¢30: Chéo thitbo | TRUA: Chdo tom rau dén | -Ch4o thit, cua dau
pho mai ca rot cove
Thtr sau -Phémai (sdd)
03/03 -Chanh day ép

8200: Stra nong

T.MIENG: Dua hau

-Yaourt




